
BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Pendeka$ta$n ya$ng diguna$ka$n da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h pendeka$ta$n 

kua$lita$tif. Penelitia$n kua$lita$tif a$da$la$h metode penelitia$n ya$ng diguna$ka$n 

untuk meneliti pa$da$ kondisi obyek ya$ng a$la$mia$h (Umma$h, 2019), (seba$ga$i 

la$wa$nya$ a$da$la$h eksperimen) dima$na$ penulis a$da$la$h instrumen kunci. 

Penelitia$n kua$lita$tif a$da$la$h penelitia$n ya$ng tida$k mengguna$ka$n 

perhitunga$n. A$ta$u disebut penelitia$n ilmia$h ya$ng meneka$nka$n pa$da$ 

ha$kika$t sumber da$ta$. Penelitia$n kua$lita$tif bertujua$n untuk mendeskripsika$n 

da$n menga$na$lisis sika$p, keya$kina$n, persepsi, fenomena$, peristiwa$, a$ktivita$s 

sosia$l, da$n pemikira$n individu da$n kelompok ora$ng. Jenis penelitia$n ya$ng 

dipilih a$da$la$h studi ka$sus ka$rena$ penelitia$n ini mengguna$ka$n pendeka$ta$n 

kua$lita$tif da$n terma$suk studi ka$sus. Ha$sil penelitia$n ini a$da$la$h a$na$lisis 

deskriptif berupa$ ba$ha$sa$ tulis a$ta$u lisa$n da$ri perila$ku ya$ng dia$ma$ti, 

teruta$ma$ ya$ng berka$ita$n denga$n kea$da$a$n da$n kondisi ya$ng dia$la$mi siswa$ 

SDN 2 Nga$wen. 

B. Subjek Penelitian 

Sumber informa$si (informa$n) a$da$la$h ora$ng-ora$ng ya$ng dija$dika$n 

sumber untuk memperoleh informa$si-informa$si tenta$ng penelitia$n. Pa$da$ 

penelitia$n ini, kriteria$ informa$n a$da$la$h kepa$la$ sekola$h, guru kela$s, bida$ng 

kurikulum da$n peserta$ didik kela$s renda$h. Loka$si da$la$m penelitia$n ini 

bera$da$ di sa$la$h sa$tu sekola$h di Ka$bupa$ten Blora$, ya$itu Sekola$h Da$sa$r 

Negeri 2 Nga$wen ya$ng terleta$k di Jl. Ra$ya$ Nga$wen No. 304, Sa$ridoyo, 

Nga$wen, Keca$ma$ta$n Nga$wen, Ka$bupa$ten Blora$, Ja$wa$ Tenga$h. Penelitia$n 

ini dila$kuka$n di kela$s III denga$n jumla$h peserta$ didik 38. 

C. Waktu dan Tempat Penelitian 

Tempa$t penelitia$n ini berloka$si di Sekola$h Da$sa$r Negeri 2 Nga$wen 

ya$ng tepa$tnya$ terleta$k di Jl. Ra$ya$ Nga$wen No. 304, Sa$ridoyo, Nga$wen, 

Keca$ma$ta$n Nga$wen, Ka$bupa$ten Blora$, Ja$wa$ Tenga$h. Wa$ktu penelitia$n 

dila$ksa$na$ka$n pa$da$ bula$n Ja$nua$ri s/d Ma$ret 2025. 

 



 

D. Sumber Data 

Da$ta$ a$da$la$h informa$si tenta$ng a$pa$ ya$ng diketa$hui, dipertimba$ngka$n 

a$ta$u diha$ra$pka$n. A$ta$u fa$kta$ ya$ng dijela$ska$n oleh a$ngka$, simbol, kode, da$n 

la$in- la$in. Da$ta$ survei dikumpulka$n ba$ik mela$lui a$la$t pengumpula$n da$ta$, 

observa$si, wa$wa$nca$ra$, ma$upun dokumenta$si da$ta$. Sumber da$ta$ da$la$m 

penelitia$n ini ya$itu sua$tu objek da$ri ma$na$ a$sa$l da$ta$ ya$ng da$pa$t diperoleh. 

A$da$pun dua$ sumber ya$ng diguna$ka$n penuli da$la$m penelitia$n ini diba$gi 

menja$di 2, ya$itu : 

1. Da$ta$ Primer 

Da$ta$ primer ia$la$h da$ta$ a$ta$u informa$si ya$ng diperoleh ta$nga$n 

perta$ma$ ya$ng dikumpulka$n seca$ra$ la$ngsung da$ri sumbernya$. Untuk 

memperoleh da$ta$ primer ini, peneliti mengumpulka$n da$ta$ ya$ng 

dibutuhka$n seca$ra$ la$ngsung. Da$ta$ ya$ng diguna$kka$n da$la$m penelitia$n ini 

ya$itu da$ta$ ha$sil observa$si, wa$wa$nca$ra$ da$n okumenta$si. Da$ta$-da$ta$ 

da$la$m penelitia$n ini diperoleh la$ngsung da$ri kepa$la$ sekola$h, guru kela$s 

III, Bida$ng kurikulum da$n siswa$ kela$s III di SD Negeri 2 Nga$wen. 

2. Da$ta$ Sekunder 

Da$ta$ sekunder a$da$la$h informa$si ya$ng dikumpulka$n da$ri ba$nya$k 

ora$ng untuk tujua$n tertentu da$n da$pa$t diguna$ka$n untuk berba$ga$i 

penelitia$n. Oleh ka$rena$ itu, da$ta$ sekunder a$da$la$h da$ta$ ya$ng sebelumnya$ 

a$da$ a$ta$u diperoleh seca$ra$ tida$k la$ngsung da$ri peneliti berupa$ buku-buku, 

dokumen sekola$h, da$n a$rtikel-a$rtikel ya$ng berka$ita$n denga$n penelitia$n. 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Sesua$i denga$n bentuk penelitia$n ya$ng diguna$ka$n ya$itu penelitin 

kua$lita$tif, ma$ka$ teknik pengumpula$n da$ta$ ya$ng peneliti guna$ka$n da$la$m 

penelitia$n ini a$nta$ra$ la$in: 

1. Observa$si (Penga$ma$ta$n) 

Observa$si merupa$ka$n penca$ta$ta$n da$n penga$ma$ta$n seca$ra$ sistema$tis 

terha$da$p fenomena$ ya$ng seda$ng diselidiki. Menurut Ma$lda$ris, metode 

observa$si a$da$la$h ha$sil da$ri tinda$ka$n jiwa$ ya$ng positif da$n cerma$t untuk 



mengena$li a$da$nya$ stimulus tertentu ya$ng diinginka$n, a$ta$u kea$da$a$n a$ta$u 

fenomena$ sosia$l seca$ra$ sa$da$r da$n sistema$tis serta$ geja$la$-geja$la$ 

psikologis mela$lui penga$ma$ta$n da$n penca$ta$ta$n. 

Ini a$da$la$h ha$sil da$ri studi ya$ng kha$s ya$ng dia$ma$ti peneliti a$da$la$h 

ba$ga$ima$na$ Implementa$si pendidika$n ka$ra$kter da$la$m progra$m 5S 

(Senyum, Sa$la$m, Sa$pa$, Sopa$n da$n Sa$ntun) Siswa$ kela$s III di SDN 2 

Nga$wen da$n wa$ktu observa$si tersebut pa$da$ bula$n November 2025 da$n 

da$ri ha$sil observa$si tersebut ma$sih ba$nya$k a$na$k-a$na$k ya$ng belum 

terbia$sa$ menera$pka$n progra$m 5S , a$da$pun fa$ktor pendukung da$n 

pengha$mba$tnya$ juga$ ya$ng membua$t progra$m tersebut tida$k berja$la$n 

denga$n ba$ik da$n sesua$i ha$ra$pa$n . Setela$h di da$ta$ ya$ng terkumpul diola$h 

da$n dia$na$lisis seca$ra$ deskriptif da$n kua$lita$tif. A$rtinya$, menya$jika$n da$ta$ 

rinci da$n mela$kuka$n interpreta$si teoretis untuk penjela$sa$n da$n 

kesimpula$n ya$ng tepa$t. 

2. Wa$wa$nca$ra$ 

Wa$wa$nca$ra$ a$ta$u interview merupa$ka$n sebua$h metode ya$ng 

dila$kuka$n denga$n bebera$pa$ komunika$si denga$n sumber da$ta$ mela$lui 

dia$log lisa$n seca$ra$ la$ngsung a$ta$u tida$k la$ngsung (ta$nya$ ja$wa$b). Fa$rda$ni 

et a$l., n.d. menjela$ska$n ba$hwa$ wa$wa$nca$ra$ ia$la$h perca$ka$pa$n ya$ng 

bertujua$n. Dima$na$ perca$ka$pa$n ini dila$kuka$n oleh dua$ piha$k, 

pewa$wa$nca$ra$ ya$ng menga$juka$n perta$nya$a$n (interviewer) da$n 

pewa$wa$nca$ra$ ya$ng menja$wa$b perta$nya$a$n (interviewee). Da$la$m ha$l ini 

peneliti menera$pka$n metode wa$wa$nca$ra$ la$ngsung kepa$da$ subjek 

informa$n ya$itu kepa$la$ sekola$h Ba$pa$k Siswoyo S.Pd, guru kela$s III Ibu 

Dwi A$gus Ca$hya$wa$ti S.Pd.Sd, da$n a$na$k kela$s III, wa$wa$nca$ra$ denga$n 

kepa$la$ sekola$h berla$ngsung pa$da$ ta$ngga$l 4 November 2024 denga$n guru 

kela$s III pa$da$ ta$ngga$l 4 November 2024. 

Ha$sil wa$wa$nca$ra$ tersebut ba$hwa$sa$nya$ progra$m 5S ya$ng a$da$ di 

sekola$h ha$rus sela$lu diinga$tka$n da$n di contohka$n supa$ya$ a$na$k-a$na$k 

terbia$sa$ denga$n progra$m  tersebut  ma$upun  dilingkunga$n  sekola$h  a$ta$u  

lingkunga$n ma$sya$ra$ka$t. Untuk mempercepa$t proses wa$wa$nca$ra$, peneliti 



juga$ mengguna$ka$n wa$wa$nca$ra$/wa$wa$nca$ra$ tida$k berstruktur, ya$itu 

wa$wa$nca$ra$ denga$n perta$nya$a$n beba$s (perta$nya$a$n la$ngsung ta$npa$ 

da$fta$r ya$ng ditentuka$n). 

3. Dokumenta$si 

Dokumenta$si merupa$ka$n kegia$ta$n pengumpula$n, penca$ta$ta$n, 

pengola$ha$n, da$n penyimpa$na$n informa$si a$ta$u da$ta$ da$la$m bentuk 

dokumen. Dokumenta$si bertujua$n untuk menyedia$ka$n bukti, referensi, 

a$ta$u informa$si ya$ng da$pa$t diguna$ka$n kemba$li pa$da$ wa$ktu tertentu. 

Istila$h ini sering diguna$ka$n da$la$m berba$ga$i bida$ng, seperti penelitia$n, 

pendidika$n, a$dministra$si, da$n teknologi informa$si. Penelitia$n ini, peneliti 

meneliti benda$-benda$ tertulis seperti buku, jurna$l, dokumen, da$n a$tura$n. 

Sela$in itu, da$la$m a$rti lua$s, dokumen da$pa$t berupa$ peningga$la$n, 

seperti pra$sa$sti, buka$n ha$nya$ lisa$n. Da$ta$ ini diguna$ka$n seba$ga$i pengua$t 

da$ri ha$sil observa$si pera$n guru mela$lui progra$m 5S (Senyum, Sa$la$m, 

Sa$pa$, Sopa$n da$n Sa$ntun) terha$da$p pendidika$n ka$ra$kter peserta$ didik 

kela$s III di SDN 2 Nga$wen. Dokumen ya$ng diguna$ka$n da$la$m penelitia$n 

ini contohnya$ seperti kondisi sekola$h, leta$k geogra$fis sekola$h da$ta$-da$ta$ 

ya$ng berka$ita$n denga$n sekola$h tersebut, serta$ foto-foto pa$da$ sa$a$t 

kegia$ta$n bela$ja$r menga$ja$r peserta$ didik da$n foto-foto pa$da$ sa$a$t 

penelitia$n berla$ngsung. 

F. Teknik Analisis Data 

A$na$lisis da$ta$ merupa$ka$n sua$tu proses menga$tur da$n menyortir 

da$ta$ ke da$la$m unit da$sa$r pola$, ka$tegori, da$n deskripsi untuk memba$ntu 

a$nda$ menemuka$n topik da$n menya$ra$nka$n hipotesis kerja$ denga$n da$ta$. 

Pengelola$a$n da$ta$ a$ta$u a$na$lisis da$ta$ merupa$ka$n la$ngka$h ya$ng sa$nga$t 

penting da$n penting. Ha$l ini ka$rena$ da$ta$ diola$h da$n diguna$ka$n da$la$m 

penelitia$n untuk da$pa$t disimpulka$n kebena$ra$n ya$ng diinginka$n. Da$la$m 

menga$na$lisis da$ta$ ini, penulis juga$ mengguna$ka$n teknik a$na$lisis deskriptif 

kua$lita$tif. Guna$ka$n teknik ini untuk mendeskripsika$n da$ta$ kua$lita$tif ya$ng 

diperoleh da$ri ha$sil metode pengumpula$n da$ta$. Menurut  Umma$h (2019) 

proses a$na$lisis da$ta$ kua$lita$tif a$da$la$h seba$ga$i berikut: 



1. Ca$ta$t a$pa$ ya$ng dibua$t da$ri ca$ta$ta$n la$pa$nga$n da$n diberi kode sehingga$ 

da$pa$t mela$ca$k sumber da$ta$nya$. 

2. Mengumpulka$n, mengurutka$n, mengkla$sifika$sika$n, mensintesis, 

membua$t ringka$sa$n, da$n membua$t indeks. 

3. Memberi ma$kna$ pa$da$ ka$tegori da$ta$, menca$ri pola$ da$n hubunga$n , 

menemuka$nnya$, da$n berpikir denga$n membua$t perta$nya$a$n umum. 

Prosedur a$na$lisis da$ta$ ya$ng diguna$ka$n ya$itu seba$ga$i berikut: 

1. Reduksi Da$ta$ 

Reduksi da$ta$ a$da$la$h proses pemiliha$n da$n pemusa$ta$n perha$tia$n 

pa$da$ sua$tu ha$l. Reduksi da$ta$ da$pa$t dia$rtika$n seba$ga$i ta$ha$p di da$la$m 

mera$ngkum, memilih ha$l ya$ng pokoknya$ sa$ja$ da$n memusa$tka$n pa$da$ 

ha$l ya$ng pentingnya$ sa$ja$. Da$ri da$ta$ ya$ng tela$h direduksi ma$ka$ da$pa$t 

diga$mba$ra$n denga$n lebih jela$s da$n a$ka$n memuda$hka$n untuk 

mela$kuka$n pengumpula$n da$ta$ sela$njutnya$. Serta$ pemusa$ta$n perha$tia$n 

reduksi da$ta$ disini ia$la$h ba$ga$ima$na$ pera$n guru da$la$m pendidika$n 

ka$ra$kter peserta$ didik mela$lui progra$m 5S di SD Negeri 2 Nga$wen. 

2. Penya$jia$n Da$ta$ 

La$ngka$h ya$ng dila$kuka$n setela$h da$ta$ direduksi a$da$la$h 

mema$pa$rka$n da$ta$ a$ta$u menya$jika$n da$ta$. Pema$pa$ra$n a$ta$u penya$jia$n 

da$ta$ dila$kuka$n merupa$ka$n sekumpula$n informa$si tersusun ya$ng 

memberika$n kemungkina$n a$ka$n a$da$nya$ pena$rika$n kesimpula$n da$n 

penga$mbila$n tinda$ka$n. Da$ta$ ya$ng disa$jika$n semua$nya$ dira$nca$ng untuk 

mengga$bungka$n informa$si tersusun da$la$m bentuk ya$ng tela$h dibua$t 

berda$sa$rka$n pema$ha$ma$n kita$ sendiri. ya$itu seperti pedoma$n 

wa$wa$nca$ra$ kita$ denga$n kepa$la$ sekola$, guru kela$s III, da$n a$na$k-a$na$k 

kela$s III. 

3. Pena$rika$n Kesimpula$n a$ta$u Verifika$si 

Pena$rika$n kesimpula$n a$ta$u verifika$si da$ta$ a$da$la$h ha$sil penelitia$n 

ya$ng menja$wa$b fokus penelitia$n berda$sa$rka$n da$ri ha$sil a$na$lisis da$ta$ 

ya$ng tela$h dila$kuka$n. Setela$h da$ta$-da$ta$ diverifika$si ma$ka$ da$ta$ ha$sil 

penelitia$n da$pa$t dibua$t kesimpula$n da$la$m bentuk deskriptif sesua$i 



denga$n pedoma$n pa$da$ ka$jia$n penelitia$n. Pena$rika$n kesimpula$n da$ta$ 

ia$la$h setela$h kita$ suda$h mela$ksa$na$ka$n wa$wa$nca$ra$ kepa$da$ kepa$la$ 

sekola$h, guru kela$s III, da$n a$na$k a$na$k kela$s III, ma$ka$ kita$ da$pa$t 

mengeta$hui ba$ga$ima$na$ pera$n guru da$la$m  pendidika$n ka$ra$kter mela$lui 

progra$m 5S di kela$s III SDN 2 Nga$wen da$n kita$ bisa$ menyimpulka$n 

a$pa$ka$h suda$h terla$ksa$na$ denga$n ba$ik a$ta$u belum. 

G. Uji Keabsahan Data 

Untuk memperoleh da$ta$ seca$ra$ ilmia$h, perlu dila$kuka$nnya$ teknik 

kea$bsa$ha$n da$ta$ da$la$m penelitia$n. Sa$la$h sa$tu ca$ra$ ya$ng da$pa$t dila$kuka$n 

a$da$la$h denga$n proses tria$ngula$si, ya$itu teknik pemeriksa$a$n kea$bsa$ha$n 

da$ta$ ya$ng mema$nfa$a$tka$n sesua$tu ya$ng la$in di lua$r da$ta$ tersebut ya$ng 

diguna$ka$n untuk keperlua$n pengeceka$n a$ta$u seba$ga$i pemba$nding terha$da$p 

da$ta$ tersebut. Teknik kea$bsa$ha$n da$ta$ da$pa$t dila$kuka$n denga$n 

mengguna$ka$n tria$ngula$si teknik da$n sumber  da$ta$.  Tria$ngula$si  teknik  da$n  

sumber  da$ta$  merupa$ka$n  teknik pengumpula$n da$ta$ ketika$ seora$ng peneliti 

mengguna$ka$n ca$ra$ mengumpulka$n da$ta$ ya$ng berbeda$ denga$n tujua$n 

memperoleh da$ta$ ya$ng sa$ma$. Da$la$m penelitia$n ini, peneliti meggunka$n 

teknik pengumpula$n sumber da$ta$ ya$ng dia$nta$ra$nya$ ya$itu observa$si, 

wa$wa$nca$ra$, da$n dokumen untuk sumber da$ta$ ya$ng sa$ma$. 


